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Eandis Open Classic Tijdrit zondag 14/08/2011
Fietstocht en BBQ zondag 21/08/2011

Walvissloepenrace

Jeugdtriathlon

BK lange boten: klinken op voorbije seizoen
KRNSO Clubkampioenschap

Info Sport Nautique 30 jaar

Plassendale Cup Lange afstandsregatta
Kaas & Wijnavond

2° Kerstmarkt Sport Nautique

Van oud naar nieuw

Feest van de Oostendse Sport 2011

zaterdag 27/08/2011
zaterdag 03/09/2011
zanda  25/09/2011
zaterdag 22/10/2011
zaterdag 29/10/2011
zondag 11/2611
vrijdag 18/11/2011
zondag 11/12/2011
zaterdag 31/12/2011

In de Mr. V-Arena kegen 7 laureaten de Trofee vporerdienste 2011.
Bram Dubois was één van hen, hij kreeg de Trofes zijn prestaties in 2010.

Palmares 2010:
6° op de WK-23 in skiff te Brest (Wit-Rusland)
7° op de WK Universitairen te Szeged (Hongarije)

Goud op de Hollandbeker in skiff te Amsterdam (Né&del)

Goud op het BK in skiff -23 te Hazewinkel
Goud op het BK Ergometerroeien te Antwerpen
Goud op het Open BK in dubbelvier te Gent

ledere club kon ook iemand voordragen voor zijenéange inzet. Dit jaar mocht
secretaris John Vansteenkiste een aandenken iargggivnemen.
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Vijf podiumplaatsen voor onze roeiers en roeisterdie schitterende resultaten

behaalden op deze lange afstandregatta.
Arne Dubois en Karel D’Hont (KRBrugge) waren zovwgeimorgens als 's middags de beste in resp. 2- M en

in 2x M en Marieke Verduystert en Eline Van Lokenmen de 2- W.

Sterke prestatie ook van Malin, Robin, Maxim en te# dubbelvier seniors met eeff plaats, ze

moesten enkel Luik laten voorgaan. Bij de juniasblielvier behaalden Thijs, Fons, Bjorn en Lukas3¥&n
plaats net als Kirill en Willem in dubbeltwee. kif§ waren er 4° plaatsen voor Bram Dubois bij de seniors,
en voor Robin Van Paijs bij de juniors en Shaunidbeghe bij de meisje juniors. Shauni werd ook same
met Melissa, Eline en Mariekén 4-/4x seniors.

Start : 11 h 00 — 6 km
Ix M
4. K.R.N.S.Oostende

1x JM

4, K.R.N.S.Oostende
6. K.R.N.S.Oostende
7. K.R.N.S.Oostende
18. K.R.N.S.Oostende
19. K.R.N.S.Oostende
31. K.R.N.S.Oostende

Ix JW
4. K.R.N.S.Oostende
6. K.R.N.S.Oostende

2-M
1. KRNSO/KRB

F1

2-W
1. K.R.N.S.Oostende

F2

Bram Dubois

Robin Van Parys
Maxim Serlez
Malin Qvick

Keanu Vandendriessche

Lukas Lambregt
Jooris Schmitt

De Jonghe Shauni
Melissa Ryckewaert

Arne Dubois — Karel D’Hon

Marieke Verduystert — Elin@ Yake

24:28,12

26:00,69
26:15,12
26:27,17
D837,
27:45,93
30:00,93

28:54,81
29:36,01

23:37,31

27:36,54









1x Masters M Tijd Coeff. Corr. tijd
6. K.R.N.S.Oostende Jeroen Neus 27:16,12 40.9826:51,41
7. K.R.N.S.Oostende Frank Derijnck 29:09,87 9407 27:29,60

Start : 15 h 00 - 6km

4x M
2. K.R.N.S.Oostende Malin Qvick — Robin Van Parijs 21:38,77
Keanu Vandendriessche — Maxim Serlez

F3

4x IM

3. K.R.N.S.Oostende Bjorn Motouille — Thijs Nieemhuyse 22:59,20
Fons Artois — Lukas Lambregt

4- [ Ax W

4 K.R.N.S.Oostende Shauni De Jonghe — Melissadyaert 25:32,60
Eline Van Loke — Marieke Verduystert

2x M

1. KRNSO/KRB Arne Dubois — Karel D’'Hont 23:04,61
F4

5. K.R.N.S.Oostende Jelle Nieuwenhuyse — Hannks Be 26:09,58
6. K.R.N.S.Oostende Robrecht Proot — Melis Willem 28:06,91
2x IM

3. K.R.N.S.Oostende Kirill Golovannto — Willem Bo® 28:13,52
2x JW

6. K.R.N.S.Oostende Daniélle Dewulf — Alanah Relks 29:32,05
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HEINEKEN ROEIVIERKAMP AMSTERDAM 7/8 MAART

De Masters 8+ trokken naar Amsterdam voor de Heinekeivierkamp. Door enkele afwezigheden
wegens het late krokusverlof werd het een mixed@KWRNSO/KRB met Johan Osselaere (bdk
Lingier, Stefaan BlondellaVim Van Roy, Koen De VaereJohan Deruytter, Henri Lambregt, Filip
Tanghe (stroke), Jean-Pierre Hernou (cox). Op @@@2eindigden we 7e op de 250m 9e. Op zondag
werden we 8e op de 5000m. In totaal leverde dit7eegplaats op 18 op in HVC8+. Naast roeien kwam
ook cultuur en denksport aan bod, en werd eenispadrantwoorde maaltijd genuttigd

Heren Masters cat. C 8+ (18dIn)

2500m 250m 750m 5000m Scorg
1 RIC1C 7:51.8(1) 0:41.1(1) 7:58.7(2 16:10.6(3)36.810
2 Beatrix 1 C 7:54.3(2) 0:43.6(4) 7:53.1(1 15:48)5| 138.455
3 Laak 1 C 7:58.3(3) 0:43.4(3) 8:00.7(3 16:08.6(3.39.660
7 KRNS Oostende/KRB| 8:26.0(7) 0:43.4(3) 8:43.3(10)7:13.8(8)| 147.990

Platina Eend Bredene

Bram Dubois kandidaat voor de Platina Eend 201 Hwest weerhouden. De winnaar was BVV Junior
Channel Team, die het kanaal in estafette overzimd@ruur en 40 minuten.

Ook enkele beloftvolle jongeren werden met een boekeque bedacht. Voor KRNSO waren dit Jooris
Schmitt, Eline Rycx, Colpaert Marlon, Colpaert Lu€alpaert Nina-Maria en Liam Beerlandt.
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Bij het heengaan van Mr. Gerard Manderyck (19341201.

Vele KRNSO- leden herinneren Mr. Gerard Manderyitdea als de trouwe roeirecreant, die met
erevoorzitter Edgard Luca, in “t Ricardje” het waterkeer op het kanaal tijdens de W.E.’s onveilaght
te maken...en zeker ook als de vaste betrouwbaregiNiger, medewerkend aan al onze activiteiten, de
Corrida, de Walvissloepenrace, enz...en niet zeldeinhet fotoapparaat in aanslag, kwistig foto’s kegid.
Zelf herinner ik me hem vooral — en niet zonderchte dankbaarheid — dat hij in de periode daeik d
historiek van de “1871-SNO-KRNSO-1996” klunzig oggoper bijeen trachtte te krijgen, hij mij heel
diplomatisch (om me niet te kwetsen) wees op desengeammatische fouten in mijn tekst. Bovendien
(nadat ik hem wees op de onbetaalbaarheid vanaeesctor) bood hij spontaan de gratis medewerkary :
van zijn KHBO- personeel, om de 90-tal bladzijdeonglig uit te vlooien. Mijn “reputatie” als “schvggr”
was gered.

Jarenlang deed hij beroep op ons tijdschrift om 2ghool, waarvan hij later Ere- Directeur zou veorde
promoten. Ook mochten wij vaak bij hem te rade dapbestuursconflicten.

Wat de KRNSO ook niet mag vergeten, is dat hikdBO- Directeur niet terugdeinsde om zijn leeraams
onze beloftevolle roeiers/leerlingen en coache=ehijte trommelen om samen een haalbaar en veldignd
en examenplan uit te dokteren, opdat de studesfitopers het sporten voor de studies niet hoefeléaten.
Een dan ook zeer dankbaar K.R.N.S.O. wenst deitawgkl sterkte toe. Wij missen hem nu al.

André Brissinck — Ondervoorzitter KRNSOvzw










Havenregatta Brussel — 03/04/2011

1 xJm 12 Pol National Rowing Family Beker 500m
1.KRNSO Marlon Colpaert 2:15,97
2.KRNSO Liam Beerlandt 2:24,41
3. KRNSO Loran Nagels 2:27,94
5.KRNSO Sen Ryckier 2:31,16
9.KRNSO Fredericq Douillie 2:42,32
2xJW12 Beker van Belgié & NRF Beker 500m
1. KRNSO Luca Colpaert — Emma Vanparys 2:21,97
2xJIM12 Beker van Belgié 500m
1.KRNSO Marlon Colpaert — Liam Beerlandt 2:02,44
4. KRNSO Loran Nagels — Sen Ryckier 2:10,79
1xJW12 National Rowing Family Beker 500m
2. KRNSO Luca Colpaert 2:24,79
3.KRNSO Emma Vanparys 2:26,50
1xM 500m
2. KRNSO Jeroen Neus 1:47,03
1 x MM 500m
1.KRNSO Jeroen Neus 1:44,69

Zaterdag 9 april

JW12 2X 1) Luca Colpaert —- Emma Vanparys 2:19,07

JM12 1X 1) Marlon Colpaert 2:16,66 (3) Liam Beerlandt 2723 (6) Wout Cattrijsse 2:28,68 (7) Sen
Ryckier 2:31,22 (10) Conan Vandaele 2:33,18 (19)is@rtois 2:47,28 (16) Frederique Douillie 2:49,78

JW16 2X 14) Astrid Rycx - Alanah Pelkmans 8:42,38

JM16 2X 7) Thijs Nieuwenhuyse — Fons Artois 8:09,25

JM16 1X 5)Bjorn Moutoulle 8:37,50 (1°Belg) (18) Jooris &ukt 9:21,16
JM16 4X 6)Willem Boone-Quinten Tourlemain-Robbe Cattrydseris Schmitt 7:45,32
JW18 2- 3)Eline Van Loke — Marieke Verduystert 08:27,08 Belg)
JW18 1X18) Shauni De Jonghe 9:09,47 (20) Melissa Ryckevéagt,03
JW18 2X 9) Melissa Ryckewaert — Shauni De Jonghe 8:36,97
JW18 4X 2) Astrid Rycx-Alanah Pelkmans-Daniélle Dewulf-Mge Verduystert 8:15,85

JM18 2X 1) Robin Van Parijs — Maxim Serlez 7:07,07 (10) M&vick — Keanu Vandendriessche 7:31,64

JM18 4X 3) Lukas Lambregt- Thijs Nieuwenhuyse Fons Artdgdrn Motoulle 07:07,12

JM18 1X 4)Robin Van Parijs 8:11,79 (15) Maxim Serle2@826 (18) Malin Qvick 8:33,78 (21) Lucas

Lambregt 8:35,72 (35) Keanu Vandendriessche 85,5

JM16-18 8+3) Robin Van Parijs-Maxim Serlez-Malin Qvick-KeaWandendriessche- Lukas Lambregt —
Fons Artois- Thijs Nieuwenhuyse — Bjorn Motoullstm. Jooris Schmitt 6:54,82

WU23 1X 15) Amy Serlez 9:50,76

W 2- 4) Marieke Verduystert — Eline Vanloke 8:41,40

W 1X 27) Amy Serlez 9:39,35



Masters 1X 1) Jeroen Neus 3:59,56

LM 2X 2)Willem Melis-Jelle Nieuwenhuyse 7:53,88 (4)HanBeke-Robrecht Proot 8:20,22
LM 4X_2)Willem Melis-Jelle Nieuwenhuyse Hannes Beke-Roht Proot 7:15,12

M 2- 1) KRNSO/KRB Arne Dubois — Karel D’Hont 7:33,{1° Belg)

M 8+ 2)MXT KRB/KRNSO/TRT Arne Dubois 6:32,94 (2° Belg)

Zondag 10 april

JW12 1X 2) Luca Colpaert 2:36,06 (3) Emma Vanparys 2:4{8f®egan Edwards 2:57,89

(10) Jessie Steen 3:06,41

JM12 2X 3)Marlon Colpaert — Wout Cattrijsse 2:15,66 (¥rh Beerlandt — Sen Ryckier 2:21,32
(6)Frederique Douillie — Louis Artois 2:45,00

JW14 1X 4) Nina Maria Colpaert 4:59,33 (9) Eline Rycx &2

JW16 2X 8) Astrid Rycx — Daniélle Dewulf 9:05,03

JM16 4X 5)Willem Boone — Jooris Schmitt - Quinten Tourlem— Robbe Cattrijsse 7:44,88
JM16 2X 6) Thijs Nieuwenhuyse — Bjorn Motoulle 8:13,66

F6

JM16 1X 8) Fons Artois 9:16,13 (11) Jooris Schmitt 9:37,5

JW18 2- 2) Eline Van Loke — Marieke Verduystert 8:50,75

JW18 1X 13) Melissa Ryckewaert 9:40,50

JW18 2X 8)Marieke Verduystert - Shauni De Jonghe 8:52,63

JW18 4X 2)Marieke Verduystert-Eline Van Loke-Melissa Rysleert-Astrid Rycx 8:08,98

JM18 2X 7)Robin Van Parijs- Maxim Serlez 7:39,38 (8) MaQvick- Keanu Vandendriessche 7:48,94
JM18 4X 3)Robin Van Parijs-Malin Qvick- Maxim Serlez-KeaWandendriessche 6:51,58

F7

FFF

JM16-18 8+3)Robin Van Parijs-Maxim Serlez-Malin Qvick-Keaxandendriessche-Lukas Lambregt-
Fons Artois-Thijs Nieuwenhuyse-Bjorn Motoulle-sthooris Schmitt 6:48,06

W 2- 7) Shauni De Jonghe — Amy Serlez 9:18,69

W 1X 22) Amy Serlez 10:18,38

WuU23 2X 2) Melissa Ryckewaert — Eline Van Loke 9:07,66

LM 2X 6)Willem Melis-Robrecht Proot 8:18,35 (8)Hannek®&delle Neiuwenhuyse 8:38,08

LM 4X _3)Willem Melis-Jelle Nieuwenhuyse- Hannes Bekgabbrecht Proot 7:27,03

M2-  1)KRNSO/KRB Arne Dubois — Karel D’Hont 7:29,97



BELGISCH KAMPIO_ENSCHAP KORTE BOTEN — 23 & 24 APRIL 2011
BEKER VAN BELGIE 500m, 1000m, 2000m, Masters en Smtwedstrijden
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Zilver: Marieke Veduystert-Eline Vanloke  Shauni De Jonghe-Melissa Ryckewaert.



Onze jongste juniors zorgden op hun beurt vooré&wwnningen en tal van ereplaatsen.

Zaterdag 23 april 2011
VOORWEDSTRIJDEN BLOK 1 BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN
11X JW Reeks 1

2.KRNSO Melissa Ryckewaert 9:32,06 A-Finale
11X JIM Reeksl

1.KRNSO Robin Vanparys 8:32,80 A-Finale
1XLM Reeksl

1.KRNSO  Arne Dubois 8:00,81 A-Finale
1XJW 16 2000m

7.KRNSO Astrid Rycx 10:24,76
2X JM 16 2000m

2.KRNSO Thijs Nieuwenhuyse — Bjorn Motoulle 54,36

4. KRNSO Fons Artois — Quinten Tourlemain 0819
2X JW 14 1000m

1.KRNSO Colpaert Nina Maria — Mogane Lahaye 4:20,43

4. KRNSO Zoé Vandaele — Eline Rycx 4:28,34

VOORWEDSTRIJDEN BLOK 2 BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN
1X M-23 Reeksl

1.KRNSO Bram Dubois 8:03,83 A-Finale
2-JM Reeks 1

2.KRNSO Keanu Vandendriessche — Lukas Lambregt, 9158 A-Finale
BELGISCH KAMPIOENSCHAPPEN

2-LW A-FINALE

1.KRNSO  Shauni De Jonghe — Astrid Rycx 8:37,51

De eerste finale op dit BK en meteen een titel vo®fRNSO. Astrid Rycx is met haar 15 jaar de
jongste Oostendse roeister ooit die bij de senioeen kampioenschaptitel wist te veroveren.



ZONDAG 25 APRIL 2010

BEKER VAN BELGIE

2XJW 12 500m

1.KRNSO Luca Colpaert — Emma Vanparys 2:11,11
3.KRNSO Megans Edwards — Jessie Steen 2:25,31
2XJIM 12 _500m

1.KRNSO Marlon Colpaert — Liam Beerlandt 2:00,58
5.KRNSO Loran Nagels — Conan Vandaele 2:12,71
6.KRNSO Frederique Douillie — Wout Cattrijsse 223

1X M/W/MASTER 1000m

2.KRNSO Jeroen Neus 3:57,10
1X JW 14 POL 1000m

1.KRNSO Nina Maria Colpaert 4:33,86
4. KRNSO Eline Rycx 4:40,06
10.KRNSO Zoé Vandaele 4:46,84
12. KRNSO Morgane Lahaye 4:48,24
15.KRNSO Tine Verstraete 4:53,44
2X JW 16 2000m

4. KRNSO Daniélle Dewulf — Alanah Pelkmans 8:46,5
1XJIM 16 2000m

2.KRNSO Bjorn Motoulle 8:06,50
5.KRNSO Thijs Nieuwenhuyse 8:15,08
6. KRNSO Fons Artois 8:18,01
28. KRNSO Jooris Schmitt 8:59,43
BELGISCH KAMPIOENSCHAPPEN

1X IW A-FINALE

5.KRNSO Melissa Ryckewaert 9:17,83

1X IM A-FINALE

3.KRNSO Robin Vanparys 7:59,45

1X LM A-FINALE

1.KRNSO  Arne Dubois 7:27,80

Arne roeide één van zijn beste wedstrijden ooit. Nde ganse wedstrijd aan de leiding te hebben
geroeid moest hij aan de 1500m de Luikenaar Poyskiten voorgaan. Maar met een ongelooflijke
eindsprint zette Arne de situatie nog naar zijn had en won zijn eerste kampioenschaptitel uit zijn
carriere. Het was trouwens van 1980 met Eric Jonckdere geleden dat nog een Oostends roeier de titel

in skiff lichte heren wist te behalen.

SPRINTWEDSTRIJDEN

1XJW 14

2.KRNSO
4. KRNSO
7.KRNSO
8.KRNSO
10.KRNSO
1IXJIM 12

1.KRNSO
4. KRNSO
6.KRNSO
8.KRNSO
9.KRNSO
15.KRNSO
16.KRNSO
1XJM12

1.KRNSO
3.KRNSO
6.KRNSO

500m
Nina Maria Colpaert
Eline Rycx
Zoé Vandaele
Tine Verstraete
Morgane Lahaye
500m
Marlon Colpaert
Liam Beerlandt.
Conan Vandaele
Wout Cattrijsse
Loran Nagels
Louis Artois
Frederigue Douillie
500m
Emma Vanparys
Luca Colpaert
Megan Edwards

2:12,22
2:13,12
2:16,95
2:12,47
2:18,83

2:12,95
2:20,15
2:25,36
2:26,46
2:27,68
2:43,27
2:43,97

2:25,54
2:29,97
2:44,50



8.KRNSO Jessie Steen 2:49,43

BELGISCH KAMPIOENSCHAPPEN

1X M-23 A-FINALE

1.KRNSO Bram Dubois 7:25,89

Bram Dubois pas terug van een stage in het Italiaae Varese deed wat van hem verwacht werd en
verlengde zijn titel van vorig jaar.

2-W A-FINALE

2.KRNSO Marieke Verduystert — Eline Vanloke 8:21,10
2X JW A-FINALE

2.KRNSO Melissa Ryckewaert — Shauni De Jonghe 8301,
2-IM A-FINALE

3.KRNSO Keanu Vandendriessche — Lukas Lambregt,3139
2X IM A-FINALE

1.KRNSO Maxim Serlez — Robin Vanparys 7:09,36

Maxim Serlez en Robin Vanparys hebben hun favorieterol waar gemaakt en werden kampioen van
Belgié voor de Bruggelingen Focaud en Deloof.

2X LM A-FINALE
3.KRNSO  Arne Dubois — Malin Qvick 7:06,82
2-JW A-FINALE

1.KRNSO  Marieke Verduystert — Eline Vanloke  8:22,56
Bij de senior dames kwamen ze 2 seconden tekort ssgde Gentse RS. Maar bij de Juniors haalden
Marieke en Eline de Belgische titel voor 2 teams waSport Gent.

Ranking Medailles Kampioenschap v Belgié 2011
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Vijf individuele overwinningen met Marlon Colpaettica Colpaert, Nina Maria Colpaert, Thijs
Nieuwenhuyse en Astrid Rycx. KRNSO wint ook hetéllassement.
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96°° Internationale Hiigelregatta Essen 7 — 8 mei 2011

K
SM 2x A
Reeks 1
5. Belgian Rowing Federation Hannes De Reu - Bram Dubois 6:33,53

Er waren 2 reeksen. De eerste 4 van iedere reeks gaan naar de finale. Bram en zijn Gentse ploeggenoot
roeiden in de zwaarste reeks en werden 5de tijd. Pech dus en geen finale voor Bram die de 5% tijd roeide
op 13 deelnemers.

Finales
SM2-ALG
4.Belgian Rowing Federation Karel D’'Hont - Arne Dubois 7:09,40

F9

K

SM 2x A

Reeks 1

4. Belgian Rowing Federation Hannes De Reu — Bram Dubois 6:35,07

Bram en Hannes Dereu plaatsen zich voor de finale. Hun tijd is de 4% beste tijd van de 10 deelnemers.

>

SM 2x A
4. Belgian Rowing Federation Hannes De Reu — Bram Dubois 6:32,75

F10

SM2-ALG
4.Belgian Rowing Federation Karel D’'Hont - Arne Dubois 7:08,08









