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Corrida van ’t Sas      zondag  06/02/2011 
Wandeltocht en pannenkoeken    zondag  06/03/2011 
Bingo-avond       zaterdag  19/03/2011 
West Vlaams Kampioenschap + BBQ   zaterdag  28/05/2011 
Eandis Open Classic Tijdrit     zondag  14/08/2011 
Walvissloepenrace      zaterdag  27/08/2011 
Jeugdtriathlon       zaterdag  03/09/2011 
BK lange boten: klinken op voorbije seizoen   zondag  25/09/2011 
KRNSO Clubkampioenschap    zaterdag 22/10/2011 
Plassendale Cup Lange afstandsregatta   zondag  13/11/2011 
Kaas & Wijnavond       vrijdag  25/11/2011 
Info Sport Nautique 30 jaar     zaterdag 26/11/2011 
2e Kerstmarkt Sport Nautique    zondag  11/12/2011 
Van oud naar nieuw      zaterdag   31/12/2011 
Nieuwjaarsreceptie      zondag  08/01/2012 
Algemene Statutaire Vergadering    zondag  15/01/2012 
Wild van Afrika – Staf Versluyscentrum   vrijdag  27/01/2012  
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Meer dan 100 deelnemers waren ingeschreven voor deze  Tijdrit. De  organisatoren, Mr. Gilbert Meesschaert 
en zijn medewerkers, de Gazel Wielertoeristen Oostende – Brugge en i.s.m. K.R.N.S.O. konden rekenen op 
gunstige weersomstandigheden.  
Algemeen Winnaar van deze 16de editie werd Rudi De Boelpaep (Steenokkerzeel) in een tijd van 31:27 en 
met een gemiddelde snelheid van 45,79 km/u. Hij was ook de beste bij de Heren Tijdfiets -50j. 
Tweede en beste bij de Heren Tijdfiets -35j. werd Renaat Demeter (Lochristi) in een tijd van 31:50 en met een 
gemiddelde snelheid van 45,24 km/u    
Derde en 2de bij de Heren Tijdfiets -50j. werd Olivier Canenen (Oostende) in een tijd van 32:10 en met een 
gemiddelde snelheid van 44,77 km/u. 
Winnaar bij de Heren Tijdfiets +50j en 7de in de eindrangschikking werd Gino Minnebo (Assebroek) in een 
tijd van 33:01 en met een gemiddelde snelheid van 43,61 km/u. 
Winnaar bij de Heren -35j en 21° in de algemene uitslag werd Frederick Catrysse (Nieuwpoort) in een tijd 
van 34:14 en met een gemiddelde snelheid van 42,06 km/u. 
Winnaar in de categorie Electrabel/Eandis en 27ste in de algemene uitslag werd Marc Hulstaert (Bulskamp) in 
een tijd van 41,60 en in een gemiddelde snelheid van 41,60 km/u. 
Winnaar bij de Heren +50j. en 33° in het totaalklassement werd Jan Vandevelde ( Bredene) in een tijd van 
34:55 en in een gemiddelde snelheid van 41,24 km/u.  
Winnaar bij de Heren -50j en 41° in de totaaluitslag werd Kris Inion (Assebroek) in een tijd van 35:52 en in 
een gemiddelde snelheid van 40,15 km/u. 
Winnares bij de Dames en 55ste in het eindklassement werd Caroline Devos (Kortemark) in een tijd van 38,94  
en in gemiddelde snelheid van 38,94 km/u. 
Winnaar bij de Heren -18j. en 84° in de algemene rangschikking werd Stijn Van Den Brande (Sint-Katelijne-
Waver) in een tijd van 40:11 en in een gemiddelde snelheid van 35,4. 
 
Maxime Serlez werd knap 2de deze categorie in een tijd van 41:39 en in gemiddelde snelheid van 34,57 km/u. 

   
  Maxim Serlez      De winnaars bij prijsuitreiking 
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Op 21 augustus om 14u.startten aan ons clubhuis zo’n 35-tal sportievelingen onder gunstige 
weersomstandigheden  voor een fietstocht van ongeveer 38 km. 

  

Organisator van deze fietstocht, Roger Vansteenkiste, leidde ons  langs Bredene Sas via De 
Blauwe Sluis naar Klemskerke en vandaar naar Vijfweghe en Stalhille. 

 De voorziene stopplaats was gesloten, maar er in Houthave warenwe wel welkom in  
cafetaria Hoeve de Moerbeiboom in de Langedorpstraat.  

 

De terugtocht verliep naar Nieuwghebrug om langs de vaart terug te fietsen naar de 
KRNSO.    

Na afloop deden de 85 eters zich tegoed aan de lekkere BBQ van slager Denolf uit Bredene.    

 

 
 



 
            FIRE TECHNICS WINT DE 16° WALVSSLOEPENRACE 

 
 
 
Traditioneel vond op de laatste zaterdag van augustus om en rond onze roeiclub de  Walvissloepenrace 
plaats.  Deze 16° uitgave kende met 14 ploegen bijna hetzelfde aantal inschrijvingen als vorig jaar.  
De bij momenten zeer zware regenval, die de organisatoren soms noodzaakten om de wedstrijden even te 
onderbreken, kon de pret niet bederven bij de aanwezige walvisvaarders.  
 

 
 
 
 
 
Fire Technics won de finale en 
won ook de beker voor de snelste 
chrono van de dag, 1:42,01. 

 
�  

 
 
 
 
 
Eerste bij de de dames was Frima, die 
ook de beker won voor de mooiste 
outfit 
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Tijdens de receptie op de New Petra werden    Na de receptie was het tijd voor de BBQ 
aan de deelnemende bedrijven een wimpel geschonken 
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K.R.N.S.O.’s 25ste Jeugdtriathlon – zaterdag 3 september 2011 
 

Onze jeugdroeiers waren opnieuw outstanding met 7 individuele overwinningen op 8 en de 
eindoverwinning in het clubklassement !  Proficiat dus aan Luca, Emma, Megan, Céline, Jessie, Zohra, 
Marlon, Liam, Conan, Sen, Wout, Loran, Frederique, Louis, Quinten, Virgil, Fleur, Rania, Axelle, Alec, 
Lyander, Miel, Nina Maria, Eline, Zoë, Morgane, Ilse, Marie-Filique, Astrid, Danielle, Alanah, Thijs, Fons, 
Björn en Quinten. 
 

LOPEN   SLALOM   LIJN   PUNTEN     TOT 

Pl 1X JW 12 Tijd Pl Tijd Pl Tijd Pl L S L   

1 Luca Colpaert 03:23,50 2 00:51,34 1 02:22,20 3 29 30 28 87 

2 Emma Vanparys 03:47,19 4 00:51,40 2 02:16,34 2 27 29 29 85 

6 Megan Edwards 04:05,76 9 01:02,87 5 02:34,00 7 22 26 24 72 

7 Céline Callebaut 03:56,35 6 01/08?30 7 02/36?89 9 25 24 22 71 

12 Jessie Steen 04:46,70 10 01:10,11 9 02:42,00 11 18 22 20 60 

13 Zohra Decorte 04:01,76 7 01:10,76 10 DQ   24 21 0 45 

� � � � � � � � � � � � �LOPEN   SLALOM   LIJN   PUNTEN     TOT 

Pl 1X JM 12 Tijd Pl Tijd Pl Tijd Pl L S L   

1 Marlon Colpaert 03:08,25 1 00:46,92 1 02:46,18 1 30 30 30 90 

3 Liam Beerlandt 03:26,16 9 00:50,76 2 02:13,68 3 22 29 28 79 

6 Conan Vandaele 03:29,28 10 00:52,37 3 02:19,43 8 21 28 23 72 

7 Sen Ryckier 03:22,16 7 00:57,87 9 02:17,39 6 24 22 25 71 

9 Wout Cattrijsse 03:22,88 8 00:56,34 8 02:18,36 7 23 23 24 70 

10 Loran Nagels 03:21,50 6 00:55,78 7 02:21,21 10 25 24 21 70 

12 Frederique Douillie 03:42,76 14 01:03,24 15 02:29,02 14 17 16 17 50 

13 Louis Artois 03:48,10 17 01:01,79 14 02:30,52 15 14 17 16 47 

20 Quinten Barbaix 04:02,63 22 01:10,38 16 02:38,85 20 9 15 11 35 

27 Virgil Verhelle 04:03,60 23 **01:45,59 27 03:06,96 27 8 4 4 16 
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LOPEN   SLALOM   

250m 
IND.   PUNTEN     TOT 

Pl 1X JW 10 Tijd Pl Tijd Pl Tijd Pl L S L   

1 Fleur Beerlandt 03:45,91 1 01:12,18 2 01:26,53 1 30 29 30 89 

2 Rania Nagels 04:02,28 3 01:09,93 1 01:29,18 2 28 30 29 87 

4 Axelle Van Gysel 04:39,47 4 01:27,81 3 01:41,33 4 27 28 27 82 

LOPEN   SLALOM   
250m 
IND.   PUNTEN     TOT 

�Pl 1X JM 10 Tijd Pl Tijd Pl Tijd Pl L S L   

1 Alec Vansundert 03:19,83 1 01:02,78 3 01:23,11 2 30 28 29 87 

3 Lysander Neus 03:44,32 5 00:59,15 2 01:21,15 1 26 29 30 85 

4 Miel Vandaele 03:42,19 3 01:05,32 4 01:29,08 4 28 27 27 82 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 �LOPEN   SLALOM   LIJN   PUNTEN     TOT 
�Pl 1X JW 14 Tijd Pl Tijd Pl Tijd Pl L S L   
�1 Nina Maria Colpaert 07:43,10 1 00:48,57 1 04:33,32 1 30 30 30 90 
�2 Eline Ryckx 08:40,69 6 00:52,52 3 04:42,07 2 25 28 29 82 

5 Zoë Vandaele  08:52,28 8 00:55,01 7 04:44,01 4 23 24 27 74 

7 Morgane Lahaye 08:34,97 4 01:06,74 12 04:44,75 6 27 19 25 71 
�11 Ilse Vandenhouweele 09:14,12 11 01:18,37 15 04:44,30 5 20 16 26 62 
�12 Maie-Filique Verhelle  08:48,72 7 01:10,10 13 05:06,22 14 24 18 17 59 
�

� � � � � � � � � � � � �
�LOPEN   SLALOM   LIJN   PUNTEN     TOT 

�Pl 1X JW 16 Tijd Pl Tijd Pl Tijd Pl L S L   
�1 Astrid Rycx 07:34,10 1 01:04,84 2 04:23,51 1 30 29 30 89 
�3 Danielle Dewulf 07:48,85 2 01:13,77 4 04:50,11 4 29 27 27 83 
�4 Alanah Pelkmans 09:24,79 5 01:07,37 3 04:33,11 3 26 28 28 82 
�

� � � � � � � � � � � � �LOPEN   SLALOM   LIJN   PUNTEN     TOT 
�Pl 1X JM 16 Tijd Pl Tijd Pl Tijd Pl L S L   
�1 Thijs Nieuwenhuyse 06:03,88 1 00:55,79 3 03:50,79 3 30 29 28 87 
�3 Fons Artois 06:36,47 3 00:55,21 3 03:53,72 6 28 28 25 81 
��� ��N�	�+
�
,���� 07:14,85 8 00:55,31 4 03:49,43 2 23 27 29 79 

F� J,�	��	�1
,������	� 07:16,38 9 00:56,86 7 03:52,53 5 22 24 26 72 
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EUROPESE KAMPIOENSCHAPPEN 2011 – PLOVDIV (BULGARIJE ) 

Bram Dubois eindigt op de 12de plaats 
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Sport Gent 29° Jeugdtriatlon  
�
De jeugdroeiers van KRNSO stonden wederom op het hoogste schavotje op deze Gentse 
triatlon met 4 individuele overwinningen en de eindwinst zowel in het clubklassement, de 
Trofee “Roland Werbrouck” en de Ereprijs Ann De Schilder.   
�
���@����)�����"���
� ���� � 9�!�� � ��	 � �� � �����4 � �� � �� � 6��	 � ��	 � �� � 1
���� �
��� � �����(�	�,	����� � "'��) �� � "� � � � �'��)�� � �� � � � �'��)�� � �� � � � 

 �
��� � ��,��6D��	��� � �'��)�5 � �5 � � � �'�5)5� � "� � � � �'�")5� � "� � � � 
5 �
��� � +����(�	����� � �'��)F� � �
 � " � �'��)�� � �
 � � � �'��)�5 � �� � 5� 
� �
�
���@����)�����"���
� ���� � 9�!�� � ��	 � �� � �����4 � �� � �� � 6��	 � ��	 � �� � 1
���� �
��� � >��,��������	�� � �'�F) �� � "� � � � �'��)5� � "� � � � �'�")"� � �� � � � 
� �
��� � ��	��������� � �'��)"F � �
 � " � �'��)�
 � �
 � " � �'��)F� � "� � � � 
5 �
��� � �-������(�	�8D��� � �'��)5F � �F � � � �'��)�� � �F � � � �'�
)5� � �F � � � 
� �
�
���@����)2����"���
� ���� � 9�!�� � ��	 � �� � �����4 � �� � �� � 6��	 � ��	 � �� � 1
���� �
��� � +���
	�@
�:���� � "' �F)F" � "� � � � �'��)�� � "� � � � �'��)F� � "� � � � �� �
��� � 6����������	�� � "'�
)�F � �5 � � � �'�")�� � �� � � � �'��)F5 � �� � 5� 
� �
��5� 0�	��D����� � �'��)FF � �� � � � �'�
)"� � �F � � � �'��)�� � �� � F� F"�
��F� 6
��	������� � "'��)�� � �� � F� �'�
)55 � �5 � � � �'��)�� � �" � 
 � F"�
��� � @
	�	�(�	����� � �'�F)�� � �� � �� � � '�5)�5 � �
 � " � �'��)�F � �� � �� � F� �
��� � 6
,������
�� � �'�F)5F � �5 � �� � �'��)�5 � �5 � �� � �'"
)F� � �5 � �� � �� �
��� �� >������3,���
,����� � �'�
)�� � �� � �5 � �'��)�� � �� � �� � �'"5)55 � �
 � �" � �� �
�� � (������(�� ���� � �'��)5� � �
 � �" � �'��)"" � �
 � �� � "'�
)�� � � � �� � "
 �
�� � J,�	��	����$��- � �'��)5� � � � � �� � �$��'"�)�� � �� � �� � �'��)�F � �� � �� � �� �
�
:�������)2����"���
� ���� � 9�!�� � ��	 � �� � �����4 � �� � �� � 6��	 � ��	 � �� � 1
���� �
� � 6,���@
�:���� � "'��)�5 � "� � � � �'�5)"� � "� � � � �'��)�5 � �
 � " � 

 �

��� � �����(�	:��D� � �'��)�� � �F � � � �'��)"F � �
 � " � �'�
)5" � �� � � � 
� �
��5� K
 ������
��� � �'"
)�� � �� � 5� �'��)
� � �� � � � �'"�)�� � �5 � � � F"�
��F� +���	���;���� � �'�")�� � �" � 
 � �'�5)�� � �F � � � �'"F)�" � �" � 
 � F"�
�� � !������0���	 � �'"�)"F � �� � �� � �'�5)�� � �� � F� �'�5)�� � �� � �� � 5� �



�
:�������)*����"���
� ���� � 9�!�� � ��	 � �� � �����4 � �� � �� � 6��	 � ��	 � �� � 1
���� �
��� � ��	��+�����@
�:���� � ��
 '��)F� � "� � � � �'��)�5 � "� � � � �'"�)�F � "� � � � �� �
��" � ���	���D�- � ���'"�)"� � �� � � � �'��)F5 � �
 � " � �'"5)�F � �� � � � F� �
��� �� 7����(�	��	 
,;���� � ���'�
)F" � �" � 
 � �'"F)�
 � �5 � �� � �'��)�" � �� � 5� 5� �
��� � 1�	��(��������� � ��'"�)�
 � �� � �5 � �'��)�
 � �� � F� �'�")�5 � �� � F� 5"�
�� � K
2�(�	����� � ���'��)�� � �� � �� � �'�")"� � �� � 5� �'�
)�� � �F � �� � 5� �
�
A��(������4���� ���I��9��0/��'��"
"Q!E��P�G���FQ!+��P�G���5Q!E��P�G �"�FQ!E��P�R���
�
��
�"�5���C�����#�7�"("����D� ��I�9��0/'�F5Q!E��PG5�Q!+��PG
"Q!E��PG�5Q!+��PGF�Q! E��P�R��F� �
�"�!"��������-���� ��#�" '���I��9��0/��'����Q�
:�	P�G��5�Q����
�P�G�
��Q���	 P�R��5�� � ��
�
�

���������	
�	���
���������������		�����
����
	����� �
 

JW12 
1e Luca Colpaert   408 pt 
4e Emma Vanparys  368 pt 
6e Megan Edwards  355 pt 
9e Jessie Steen   299 pt 
14e Zohra Decorte  165 pt 
18e Celine Callebaut      71 pt 

 
JM12 

1e Marlon Colpaert  420 pt 
2e Liam Beerlandt  382 pt 
4e Loran Nagels  362 pt 
6e Wout Cattrijsse  349 pt 
7e Conan Vandaele  347 pt 
9e Sen Ryckier  309 pt 
12e Frederick Douillie 276 pt 
14e Louis Artois  246 pt 
17e Quinten Barbaix  208 pt 
30e Damon Devriendt   57 pt 
31e Virgil Verhelle    54 pt 

 
JW14 

1e Nina Maria Colpaert 420 pt 
4e Eline Rycx   370 pt 
6e Zoë Vandaele  345 pt 
11e Tine Verstraete  270 pt 
12e Ilse Vandenhouweele 246 pt 
16e Morgane Lahaye  160 pt 
19e Marie-Félique Verhelle 113 pt 

 
Clubklassement 

JW12: 1° KRNSO 26 pt 
JM12: 1° KRNSO 42 pt 
JW14: 1° KRNSO 26 pt 
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Belgisch kampioenschap lange boten – Internationale regatta 

KRNSO OOK DE BESTE CLUB OP HET BK LANGE BOTEN MET 6  TITELS EN 1 
ZILVEREN MEDAILLE + NOG 6 ZEGES IN DE INT. REGATTA VAN BRUSSEL  

�

� �

�

� � � � �

Zaterdag: 
1 x JM  12 Pol    500m  Beker van België 
1. Marlon Colpaert     2:05,75     
5. Liam Beerlandt     2:12,12  
7. Sen Ryckier     2:15,65     
11. Wout Cattrijsse                2:18,42 
12. Loran Nagels                2:20,06 



13. Conan Vandaele                 2:20,78 
19. Louis Artois                2:31,97 
20. Frederique Douillie               2:32,50 
27. Quinten Barbaix                2:43,72 
 
2x JW 12     500m  Beker van België 
1.Emma Vanparys – Luca Colpaert   2:07,00 
�

4x JW 14               1000m  Beker van België   
1.Nina Maria Colpaert – Eline Rycx   3:47,34 
   Morgane Lahaye – Zoë Vandaele 
 
4-W     2000m  Kampioenschap van België 
4. Melissa Ryckewaert – Shauni De Jonghe               7:45,21 
    Amy Serlez – Eline Vanloke 
�

8+ JM      2000m Kampioenschap van België 
1.Maxim Serlez – Robin Vanparys – Lukas Lambregt  6:11,06  
Keanu Vandendriessche – Malin Qvick – Björn Motoulle 
Thijs Nieuwenhuyse – Arno Brys – stm. Jooris Schmitt 
 
1x JM16    2000m 
2. Fons Artois      8:04,01 
 
4x LW      2000m  Kampioenschap van België 
1. Melissa Ryckewaert – Shauni De Jonghe    7:20,92 
    Marieke Verduystert – Eline Vanloke 
 
4xJW16    2000m 
2. Astrid Rycx – Danielle Dewulf   7:36,04 
Alanah Pelkmans – Camille Puystjens 
 
Zondag: 
1x JW12     500m  
2.Emma Vanparys     2:11,23 
3.Luca Colpaert     2:15,35 
9.Megan Edwards     2:32,70 
 
2x JM12    500m 
1.Marlon Colpaert – Liam Beerlandt   1:56,07 
5.Sen Ryckier – Conan Vandaele   2:05,04  
6.Loran Nagels – Wout Cattrijsse   2:06,35 
11.Louis Artois – Frederique Douillie  2:22,77 
 
1x JW14   1000m 
4.Nina Maria Colpaert    4:30,29 
9.Eline Rycx      4:36,35 
11.Zoë Vandaele     4:38,41  
12.Tine Verstraete     4:38,70 



20.Marie-Filique Verhelle    4:38,70 
 
4x JW    2000m  Kampioenschap van België 
1.Melissa Ryckewaert – Shauni De Jonghe  7:16,10 
Astrid Rycx – Eline Vanloke 
 
4x M    2000m  Kampioenschap van België 
1.Bram Dubois – Björn Hendrickx   6:20,11 
Robin Vanparys – Arne Dubois 
 
4x JM16   2000m 
1.Björn Motoulle – Thijs Nieuwenhuyse  6:36,38 
Fons Artois – Quinten Tourlemain 
 
2x JW14   1000m 
3.Nina Maria Colpaert – Eline Rycx   4:06,38 
7.Tine Verstraete – Eline Rycx   4:16,49 
 
4x W    2000m  Kampioenschap van België 
2.Melissa Ryckewaert – Shauni De Jonghe  7:23,13 
Amy Serlez – Eline Vanloke 
 
2x JM16   2000m 
1.Tijs Nieuwenhuyse – Fons Artois   7:21,29 
2.Quinten Tourlemain – Björn Moutoulle  7:25,17 
 
4x JM    2000m  Kampioenschap van België 
1.Malin Qvick – Maxim Serlez   6:24,08 
Robin Vanparys – Keanu Vandendriessche 
 
4- JW    2000m  Kampioenschap van België 
1.Melissa Ryckewaert – Shauni De Jonghe  7:40,18 
Marieke Verduystert – Eline Vanloke 
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KRNSO WINT 14 BEKERS VAN BELGIË  
 
WU23 2x KRB – KRNSO     
JM16  1x KRNSO 4x KRSG – KRNSO (ov)   
JW14 1x KRNSO 2x KRNSO 1x Sl KRNSO 
JM12 1x KRNSO 2x KRNSO 1x Sl KRNSO 
JW12 1x  KRNSO 2x KRNSO 1x Sl KRNSO 
JM10 1x Sl KRNSO     
JW10 1x Sl KRNSO     
 
 

Clubkampioenschappen 2011 
 

Het clubkampioenschap begon om 14u met de sprintwedstrijden voor onze jeugdroeiers. 
Meisjes 10 jaar:  1) Fleur 2) Rania 3) Axelle 
Jongens 10 jaar: 1) Lysander 2) Alec 3) Miel 
Meisjes 12 jaar: 1) Emma 2) Megan 3) Luca 4) Jessie – Zohra 
Jongens 12 jaar: 1) Marlon 2) Liam 3) Sen  4) Conan 
   5) Louis – Quinten – Loran – Damon – Fredrique – Wout 
Meisjes14 jaar: 1) Tine  2) Ilse  3) Eline 
 

  
 
Dan hadden we de wedstrijd voor alle andere deelnemers van het zwaaidok tot aan het clubhuis 
volgens handicapsysteem. 
Naam Gem 

lftd 
Type 
boot 

Factor Aankomst Start Tijd Gecorr. 
Tijd 

Plaats 

Ann 
Nele 

33 2x 0,786 18:12,30 00:00,00 18:12,30 14:18,55 7 

Erik 
Frank 
Dirk 
Wim 
Louis 

48,3 C 4+ 0,688 15:30,83 00:45,37 14:45,46 10:09,46 1 

Jeroen 
Fons 

28,0 2x 0,794 15:12,23 01:13,53 13:58,70 11:05,93 2 

Astrid 
Daniëlle 
Alanah 

14,8 4x 0,812 15:53,16 01:44,93 14:08,23 11:28,76 4 



Morgane 
Eline 
Camille 
Zoë 
Nina Maria 

15,0 4x 0.812 16:15,64 01:49,92 14:25,72 11:42,96 5 

Arne 
Quinten 
Keanu 
Maxim 
Björn 
Marieke 
Amy 
Kirill 
Liam 

18,0 8+ 0,953 14:21,87 02:22,19 11:59,68 11:25,50 3 

Robin 
Thijs 
Lukas 
Malin 
Arno 
Shauni 
Melissa 
Jooris 
Marlon 

16,8 8+ 0,953 14:43,48 02:23,26 12:20,22 11:45,06 6 
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Als afsluiter van het sportief gedeelte hadden we de match tussen Bredene en Oostende, die 
gewonnen door de ploeg van Oostende (Malin – Lukas – Arne – Jeroen – Quinten – Arno – Wim – 
Björn – Stm. Marlon). Voor Bredene roeiden (Keanu – Maxim – Robin – Erik – Astrid  Thijs – 
Fons – Frank – Stm. Liam)  
  



Alle deelnemers aan het clubkampioenschap kregen een medaille. ’s Avonds waren er iets meer dan 
120 deelnemers die na de huldiging van de roeiers, waarbij we een opsomming kregen van hun 
prestaties van het voorbije seizoen, zichtegoed konden doen aan de lekkere  pizza à volonté en een 
ijsje als dessert. Nadien was er een fuif met DJ William.    

 
 
 
 

�

BJÖRN HENDRICKX EN BRAM DUBOIS ZESDE IN BOSTON 

Björn Hendrickx en Bram Dubois namen deel aan “The Head off the Charles”  

Regatta in Boston, een van de meest befaamde roeiwedstrijden in de wereld.  In  

dubbeltwee eindigden ze knap 6de op 22 boten. De wedstrijd zelf is een race over 5  

km met poorten die strafpunten kunnen opleveren.  Het Oostends duo moest het  

opnemen tegen ondermeer vier profteams uit de Amerikaanse selectie voor de Spelen  

van 2012. Zij pakten uiteraard de eerste 4 plaatsen. Voor de vijfde plaats was het  

kampen tegen een team dat het finaal haalde op basis van een betere parcourskennis. 

 

 

Pl Club Naam Tijd 
1 Craftsbury Sculling Center Graves/Graves 16:26.86 
2 Usrowing Training Center 

Oklahoma 
Meyer/Campbell 16:42.91 

3 Undine Barge Club Van 
Philadelphia 

Urewick-Ackelsberg/Q 16:57.47 

4 Potamac Boat Club Cowles/Frank 17:06.07 
5 Potamac Boat Club I-Ledvina/McEwan 17:16.78 
6 Vkrf – Ago Björn  Hendrickx/Bram Dubois 17:18.76 
    
 
 
 
 
 



7° INTERNATIONALE LANGE ROEIWEDSTRIJD  “ PLASSENDAL E CUP”  8,5 km   
13 november 2011 

KRNSO wint de Plassendale Cup 
 

 
 
 

8+ M/W Masters            
1 KRNSO/ 

KRCG  
Johan Deruyter - Dirk Lingier – Ann Decorte 
– Wim Van Roy - Frank Derijnck  Wim 
Derijnck – Tom Symoens - Henri Lambregt – 
stm. Etienne Pollet 

0:31:58,42 

4x MJ18            
1 KRNSO Robin Van Parijs – Maxim Serlez 

Keanu Vandendriessche – Malin Qvick  
0:28:43,21 

4x MJ16 
1 KRNSO Quinten Tourlemain – Jooris Schmitt 

Bjorn Motoulle – Kirill Golivanenko 
0:31:15,12 

2x MJ18 
1 KRNSO Arno Brys – Lukas Lambregt 0:34:13,99 
2x MJ16 
1 KRNSO Fons Artois – Thijs Nieuwenhuyse 0:33:45,92 
1x MM 
1 KRNSO Jeroen Neus 0:36:47,15 
4x WJ16 
1 KRNSO Alanah Pelkmans – Danielle Dewulf 

Camille Puystjens – Astrid Rycx 
0:34:45,81 

2x JW 
1 KRNSO Melissa Ryckewaert – Marieke  Verduystert 0:37:46,92 
2- W 
1 KRNSO Shauni De Jonghe – Amy Serlez 0:37:30,85 
8+ M/W Masters 
�
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ALGEMENE RANGSCHIKKING  
 

PL BOOTTYPE  PLOEG EFF.TIJD  FACTOR GECOR.TIJD  

1 4X JM18 Maxim Serlez – Robin Vanparys – 
Keanu Vandendriessche – Malin 
Qvick 
 

0:28:43,21 0,941 0:27:01,54 

3 4X JM16 Jooris Schmitt – Björn Motoulle – 
Kirill Golivanenko – Quinten 
Tourlemain 

0:31:15,12 0,902 0:28:11,36 

4 4X JW16 Astrid Rycx – Daniëlle Dewulf – 
Alanah Pelkmans – Camille 
Puystjens 

0:34:45,81 0,812 0:28:13,68 

5 2X JM16 Fons Artois – Thijs Nieuwenhuyse 0:33:45,92 0,837 0:28:15,70 
9 2- W Shauni De Jonghe – Amy Serlez 0:37:30,85 0,765 0:28:41,90 
17 1X MM Jeroen Neus 0:36:47,15 0,805 0:29:36,76 
18 2X JW18 Marieke Verduystert – Melissa 

Ryckewaert 
0:37:46,92 0,786 0:29:41,80 

20 2X JM18 Lucas Lambregt – Arno Brys 0:34:13,99 0,873 0:29:53,13 
22 8+MM/W Dirk Lingier – Johan Deruyter – An 

Decorte – Wim Van Roy – Wim 
Derijnck - Frank Derijnck – Tom 
Symoens – Henri Lambregt – stm. 
Etienne Pollet  

0:31:58,42 0,948 0:30:18,66 

 

�

 
 
 



�



�

Belgische Indoortitels waren er voor Amy Serlez en Bram Dubois 
�
�
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