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LIDGELDEN K.R.N.S.OOSTENDE 2015

SYMPATHISANTENANAF 10 EURO
Krijgen uitnodiging voor alle evenementen, wedstrijden en receptie
zijn welkom in de bar mdtun gastert, gastenboek invullen

STEUNENDE/WERKENDE LEDENNAF 3 EURO
Idem + stemrecht op de algemene vergadering indien 2 jaar
opeenvolgend lid, en minstens 18 jaar oud op de dag van de AV.

ROEIERS TOT EN MET 14 JAVER EURO
Lidmaatschagonder stemrecht (<18).) dem als sympathisanten.
Gratis zwemmen of zaalsporten indien watertraining niet mogelijk i

ROEIERS VANAF 15 JAAR TOT EN MET 18 JAAR EN STUIBENT]
EURO

ROEIERS VANAF 19 JAAR EN BESTUURSIEIHNRO
FAMILIEKAART VOORZBNSLEDEN WONENDE ONDER HETZEL

DAK-415EURO
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@22NRSfSy 12rta asSN]SyRS
gebruik van roeimateriaal en trainingszaal in samenspraak
trainers

roeiopleiding en deelname nationale en internationale
wedstrijden inclusief

kunnen boten in de loods alerbrengen in samenspraak met
het bestuur

i

ERELEDEN VANA® EURO

voordelen zoals werkende leden
Lid van het Beschermcomité van alle activiteiten.

\ Bijdrage via overschrijving op volgende rekeningnummers

KBC BE44 4758 3503

JEUGDSPORJIORDINATOR

VERANTWOORDLIJKE ALLOCHTONEN

ALFRED HENDRICKX

EDDY PUYSTJENS

BATTERIJSTRAAT 22

LEPELEMSTRAAT 20

8420 DE HAAN

8421 VLISSEGEM

TEL. 059/234820

TEL. 059/236269

TRAINER B

LESGEVER

KRNSO DOET MEHET PROJECT SPORTKANS :

bond of Liga.

de concrete doelstelling hierbij is de minderbegoede kinderen en jongeren op te nemen in de
clubwerking door het betalen van de aansluitingskosten en de verzekeringsgelden voor de fed

pratie,




Het noorden kwijt ?

Service voor u, uw boot en uw project
in kompassen, kabels, kettingen en touw.

"

Compass-Adjuster at your service!

Hendrik Baelskaai 15, 8400 Oostende
T +32 (0) 59/32 00 57 » E service@compas.be

www.compas.be




DE RAAD VAN BESTUUR:

Voorzitter &
Penningmeester

DEWEERT Daniél

Babbaertstraat 14

8310 St. Kruis

0473/432504

d;deweert@pandora.be

Secretaris

VANSTEENKISTE Jok

E Moreauxlaan 21

8400 Oostende

0493/650632

vansteenkiste.john@skynet.be

Administratie &
Financién

BOLLENBERG fecine

Spaarzaamheidstraat 64

8450 Bredene

0472/922510

Bollenberg56 @hotmail.com

Hoofdtrainer

NEUS Jeroen

Kabeljauwstraat 14

8460 Oudenburg

0476/354259

jeroen.neusl@telenent.be

Sportsecretaris SERLEY Amy Vingerlingstraat 6 8400 Oostende | 059/332996 | amysetez@hotmail.com
Trainer & sponsoring | VANSTEENKISTE Gu| Dageraadstraat, 9 8400 Oostende | 0486/686513| autorijschoolkta@skynet.be
Trainer & PUYSTJENS Eddy Lepelemstraat, 20 8421 Vlissegem | 0497860667 | eddypuystiens@hotmail.com
materiaaloverste

Webmaste & LINGIER Dirk Pinksterbloemstraat 5 | 8470 Gistel 0475/439851| info@krnso.be

Masterroeien

Vertegenwoordiger SERLEZ Maxim Vingerlingstraat 6 8400 Oostende | 059/332996 | maxim.serlez@hotmail.com
Roeiers

Reddingsmateriaal GOES MARNIX Nieuwstraat 65 8450 Bre@ne 0475/547294| marnix.goes@proximus.be

Erevoorzitters :

Erecondervoorzitters :

Erebestuursleden :

Ridder Jeatdeaques Decloedt
Mr. Stan Vanhoutte
Mr. Julien Goekint

Mr.

Edgard Luca

Mr. André Brissinck

Mr. Roger Vansteenkiste

Mr. Roland Mechele

Mr. André Grymonprez
Mr. Henri Lambregt
Mr. Herman Laloo

Evenementenkalender 2015

11.01.2015 : Nieuwjaarsreceptie

18.11.2015: Algemene Statutaire Vergaalgr

06.02.2015: Henk Ryckaert in MEC Staf Versluys

07.02.

2015:

53A Corri

d
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ROEIKALENDER 2015

Januari EVENEMENT + CLUB PLAATS
Januari 11.01.2015 Loopcross GRS Gent
Februari 07.02.2015 53° Corrida van Sas Slijkens KRNSO Oostende
07.02.2056 Ergometerwedstrijd GRS Gent
15.02.2015 91° Winterhandicap RSNB Brussel
Maart 28.02.2015 Brugge Boat Race KRB Brugge
22.03.2015 Rivierenhoofd 3Y Seneffe
14 & 15.03.2015 Heineken Roeivierkamp Amsterdam
29.03.2015 Handicap International de la Vi@l Mosane RCNSM | Wépion
April 05.04.2015 Havenregatta UNB Brussel
11 & 12.04.2015 Int. Regatta GRS Gent
18 & 19.04.2015 Time Trials Vlaamse Roeiliga Hazewinkel
26 & 27.04.2015 B.K. v Korte boten KBR/Antwerpen Hazewinkel
Mei 02.05.2015 18° Jegd Duathlon KRCG Gent
08 & 10.05.2015 World Cup k& Bled Slovenié
09 & 10.05.2015 Int. Regatta KRSG Gent
14.05.2015 Regatta RCNT Maubray
16.05.2015 Jeugd Triathlon GRS Gent
17.05.2014 Royal Rowing Relay RSNB Brussel
23 & 24.05.2015 Europeanjunior ChampionshipsRacice Tsjechié
24.05.2015 Int. Handicap v.d. Maas RSNM Luik
29 & 31.05.2015 Eurpean Championship$oznan Polen
31.05.2015 19° Boucle de Liege UNL Luik
Juni 06.06.2015 Jeugd Triathlon BTR Brugge
19.06¢ 21.06.2015 [ WorldCup II- Varese FISA Italié
21.06.2015 Jeugd Triathlon TRT Hazewinkel
27.06.2015 7éme Handicap Int. De Visé RCNV Visé
27 & 28.06.2015 Koninklijke Hollandbeker Amstelveen Nederland
Juli 01.¢05.07.2014 Royal Henley Regatta GrootBrittannié
10¢ 12.07.2015 World Cup Ill Luzern FISA Zwitserland
22 26.07.2014 WRC U23 Plodiv FISA Bulgarije
31.07¢ 02.08.2015 | Coupe de la Jeunesgeészeged CdlJ Hongarije
Augustus 05¢ 09.08.2015 WRC Junior Championships Rio de Janeiro Brazillié
30.082015 20° WVSR voor bedrijven KRNSO Oostende
30.08.2015 1000m van Luik RCAE Luik
30.08-06.09.2015 | WRC ChampionshigsAiguebelette Frankrijk
September |05.09.2015 Jeugd Triathlon KRSG Gent
06.09.2015 Trofee van Vlaanderen (Memorial Victor Uyttergae) | Gent
10 & 13.09.2015 World Rowing Masters Regatiddazewinkel NRF Hazewinkel
19 & 20.09.2015 Int. Regatta en Drieluik van Club Gent KRCG Gent
26.09.2015 Jeugd Triathlon KRNSO Oostende
Oktober 03 & 04.2015 B.K. Lange boten + Regatta RSKBB/RSNB Hazewinkel
11.10.2015 Duathlon KRB Brugge
17.10.2015 VRL Jeugdroeihappening Gent
17.10.2015 58° Internationale Marathon RSNM Luik
November |08.11.2015 PLassendale Cup + Toertocht KRNSO Oostende
13.11¢ 15.11.2015 | Coastal Rowing Champiornigh¢ Lima Peru
14.11.2015 Lange Afstandwedstrijd VRL/LFA Seneffe
21.11.2015 OBIC Belgisch Kampioenschap ARV Antwerpen
December |06.12.2015 Téte de Riviere SNUB Brussel
27.12.2015 Loopestafette voor watersporters KRSG Gent




Gratis gravure!

JUWELEN
UURWERKEN

SPORTTROFEEEN

M. ROMMELAERE-DELEU

Voorhavenlaan 51
8400 OOSTENDE
TEL-FAX 059/32.03.21

%@/&M@é&ﬂ%"

Torhoutsesteenweg 236
8400 OOSTENDE
Tel 059/80.58.78

ARTOIS Plastics bvba

Sponsor K.R.N.S. Oostende

Speciaalzaak in
kunststoffen & verven.

Materialen voor :
- industrie

- scheepvaart

- sport

- enz...

Victorialaan 20
8400 OOSTENDE
TEL 059/33.07.26
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Met sportieve groeter
vaw het
Fermelte~ teammy

Vleeswaren Depuydt
Zandvoordestraat 370
8400 Oostende

Tel : 059/80 47 47
Fax: 059/80 52 59
www.fermette.be




RESULTATEN ERGOMETERTEST HAZEWINKEL 10/01/2015

Onze roeiers hebben getoond dat ze deze winter goed getraind hebben want allemaal hebben ze
hun tijd neergezet op de OBIC van 22.0142 weten te verbeteren.

aAYAYdzYY 71 Qon|PW)|Rate|500m |1000m |2000m |2000m | Tijd OBIC
Vandenhouweele | llse 243 | 30 01:49:50| 01:53:10| 01:55:00| 01:53:80|F YO M T QO T
Henin Claire 231 |29 01:49:50| 01:54:50| 01:58:70| 01:55:50| F Qo y|T Qn ™
Borghys Charbtte| 227 [31 [ 01:51:80| 01:58:20| 01:56:40| 01:55:50| MG T Q0 p
Daenekindt Louise | 225 |33 01:51:10| 01:56:20| 01:59:10| 01:57:40|F Qno|T Qn n
Zulke Chloé 221 |31 01:54:40| 01:56:50| 01:57:50| 01:58:10| T QR cCc|(T Qp ™M
aAyAYdzyYYc Qoné¢|P(W)|Rate | 500m | 1000m |2000m | 2000m | Tijd OBIC
Mercier Gaston | 392 |27 01:34:60| 01:38:00| 01:38:00| 01:34:60| € QH p| c Qo C
Govaert Calvin 362 |33 01:39:30| 01:39:20| 01:40:70| 01:36:20| € Q0O p| c Qo0
Sterck Stijn 353 [30 [01:35:90] 01:39:80| 01:42:40| 01:40:80| BRGNON/ | c Q0 o
Rabaey Matthias| 347 | 29 01:36:80| 01:40:10| 01:41:80| 01:42:60| ¢ Qn M c Qn o
Defraigne Cédric | 343 |29 01:36:60| 01:41:80| 01:41:90| 01:42:10| ¢ QU H| c Qp N
Colpaert Marlon | 330 |31 01:39:80| 01:43:00| 01:43:80| 01:41:40| e QR T| c Qn 4
aAYAYdzYY c QupP(W)| Rate|500m |1000m |2000m |2000m | Tijd OBIC | KG
Van Zandweghe | Niels 422 | 32 01:33:70| 01:34:50| 01:34:90| 01:32:60| € QM p 72,6
Somers Ruben | 381 |32 01:36:10| 01:38:20| 01:38:80| 01:35:70| € QH Y| c Qo n| 72,9
Boutaine Pierre 376 | 33 01:36:70| 01:38:00| 01:37:90| 01:37:40| ¢ Qo n|l c Qow| 72,9
Serlez Maxim | 358 |31 01:39:00| 01:39:90| 01:39:70| 01:38:50| ¢ Qo 1| Cc Qn p| 72,2
Hevesi Zalan 351 |32 01:37:60| 01:40:60| 01:41:30| 01:40:20| € Qo i c Qp n| 67,5
De Ryckere Willem |342 [30 |01:38:00] 01:39:90] 01:42:40| 01:42:70| BRGNb| c Qo df 75,2
MinimdzY'Y c¢ Qn n € n|P(W)| Rate | 500 m 1000m | 2000m | 2000m | Tijd OBIC | KG
Valschaerts JeanB | 476 | 34 01:28:60| 01:32:20| 01:30:70| 01:29:60| c QA M c Qn ™
Poysat GILLES | 471 | 35 01:28:70| 01:30:10| 01:30:40| 01:33:10| e QA H| c Qn p
Dubois Bram 444 | 33 01:31:60| 01:32:10| 01:33:80 | 01:32:00| c QA di c Q™M n
Rosiers Stijn 419 |29 01:33:40| 01:35:00| 01:34:80| 01:34:30| € Qmc| c Qo n| 79,2
Brys Tim 398 [33 |01:33:90] 01:35:00| 01:36:90| 01:36:80 | CHGNNND| c Q H H| 76
De Bleser Wennes| 368 | 32 01:36:60| 01:38:70| 01:39:20| 01:39:00| € Q0 0| c Q &(| 74,3




NIEUWJAARSRECEPTIE

Heel wat leden, sympathisanten en prominenten zoals burgemeester Jean Vandecasteele, de
schepenen Deblauwe en Bourgoignie kwamen opdagen op deze nieuwjaarsreceptie.
Traditioneel verwelkomde deoorzittera.i. iedereen welkom imijn Nieuwjaarstoespraak.
Vervolgens wereéen cheque overhandigd aan de MS Vlaanderen \.zegio Oostendele
opbrengst van de Kaasn wijnavond Achteraf werd bij een drankje en een hapje en onder
begeleiding van de muzikale klanken van Mr. Maxtanderstraeten nog lang nagekaart en
nieuwjaarswensen uitgewisseld.




AlgemeneStatutaire Vergadering 2015

Op de Algemene Statutaire Vergadering westhi¢l Deweert verkozen tot nieuwe er{®L6
voorzitter van KRNSO. De heren Eddy Puystjens, Guy \éamiste en Dirk Lingier werden
herverkozen als bestuurslid. llse Vandenhouweele, ERpex, Thijs Nieuwenhuyse, Fons
Artois en Maxim Serlegvaren de verdienstelijke roeiers @m heren Jeroen Beerlandt, Kristof
Van Gysel en Frank Derijnck waren dgerdienstelijle leden.

Het verslag van deze vergadering zullen de leden zoals altijd ontvangen bij de uitnodiging
voor de algemeneergadering van volgend jaar.
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Info :
GUY VANSTEENKISTE

Dageraadstraat 9

8400 OOSTENDE

TEL 059/80.72.52
GSM 0486/68.65.13




Een stukje Oostendse roeigeschiedenis

DE ROEISECTIE VAN DE ZEEMACHT

Oudegedienden van de marine herinneren zich nog hetbegn een

roeisectie van de Belgische Zeemacht. Deze sportafdeling heeft, vooral in de
jaren 650 hoge toppen geschoren. Zel f
Henley (G.B.), in ongestuurde vier, komt op het palmares van de club voor. Er

werd geroeidn binnen en buitenland en de inrichters van bekende wedstrijden

waren er zeer blij om, de Zeemachtploegen aan de start te krijgen. Wat nu volgt

IS uniek voor ons land!

Toen de roeisectie over een uitstekende-xgrderstuurman beschikte (1953

1966), werd besloten om een nieuwe boot te kopen, om met degelijk materiaal,
tegen de Europese elite te roeien. Gewoonlijk werden de boten bij de firma
ASta@mpl i o (l'tali ) aangekocht. Deze
bestellingen en was in de ongelijkheid op tijd een gepaste boot te leveren.

Nog nooit was in Belgié een boot van dit type gebouwd. De commandant van de
Logistieke Groepering Zeemacht, FKP. J. Tanghe, besloot op aandringen van
IMC. C. Vanhoutte, tot het bouwen van de gevraagdezaeder. Het zou

gebeuren in de atelier houtbewerking, onder de kundige leiding van IMC. G.
DoHondt, -oveaastek pl aat s

Het maken van het geraamte van de boot viel goed mee, maar, bij gebrek aan
cederhout werd besloten miranti te gebruiken om de buitentgaratmen.
Toen hield het op om van een leien dakje te lopen. Na twee pogingen met

gestoomd hout, bleek 6s anderendaags F
barsten. Pas toen men het met lijnzaadolie insmeerde, lukte de operatie
eindelijk. Hetwerde® succes. De boot werd OCDT.

ploeg vaarde er wel mee. Zij wonnen in Henley de Wyfold Cup en haalden de
grote finale in Luzern. Geselecteerd voor de Europese kampioenschappen in
1964 kregen zij geen visum voor Praag van de militaiegleeid. Deze

prachtige boot werd aan Bloso overgemaakt toen de roeisectie ophield te
bestaan.

Bron: De Klaroen, Tijdschrift van de Koninklijke Maatschappij der ex
onderofficieren Oostende (Apffiei-Juni 1991)



22° Gentse roei-ergometerkampioenschappen
9° Open Vlaamse roei-ergometerkampioenschappen
zaterdag 7 februari 2015
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Goede start van al onze roeiers en ragers met als uitschieters de
podiumplaatsen voor Bram (zilver) en Luca (brons). En de top 10
plaatsen voor Marlon (5), Liam (6°) en Tine (9).

JW 16 2000m
3. Luca Colpaert AVG: 02.00.20 08.00.20
11. Megan Edwards AVG: 02.07.90 08.31.80
JM 16

5.Marlon Colpaert AVG: 01.41.90 06.47.70
6.Liam Beerlandt AVG: 01.43.60 06.54.20
12. Louis Artois AVG: 01.52.20 07.28.70
19.Alexandre Deswaef AVG: 01.54.10 07.36.40
24. Conan Vandaele AVG: 01.54.90 07.39.80
30.Loran Nagels AVG: 0157.80 07.51.20
31.Quinten Barbez AVG: 01.58.20 07.53.00
JW18

9.Tine Verstraete AVG: 01.55.50 07.41.90
JM 18

27 .Vladislav Goloivanenko AVG: 01.47.90 07.11.70
M

2. Bram Dubois AVG: 01.31.80 06.07.30






